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Gleich dre1l Tennis-Toptalente aut einen Schlag!

Lotte Helmensdorfer, Ana Miovcic und Emma Pall vom TC Lindau zihlen in ihren Jahrgingen zu den Besten

Von Susanne Backmeister

LINDAU - Lotte Helmensdorfer (15
Jahre), Emma Pall (15) und die
zwolfjahrige Ana Miovcicvom TC
Lindau haben eines gemeinsam:
Sie haben das Zeug zum Profi im
Tennissport. ,Es ist ziemlich ein-
zigartig, dass ein Verein gleich
drei solche Talente hat. Drei ist
im Damentennis sehr aullerge-
wohnlich®, sagt Ales Reter, Trai-
ner und Entdecker der Madchen.
Er weild, wovon er spricht, denn
er war selbst mal Profiin der Bun-
desliga und schaffte es in die Ju-
nioren-Weltrangliste. Von An-
fang an trainieren alle drei Mad-
chen bei ihm, in der von ihm ge-
griindeten AR-Tennis Academy.
Seiner Einschitzung nach ,ste-
hen alle drei deutschlandweit an
der Spitze unter den ersten 20 in
ihrer Altersklasse (AK). Ana
sticht dabei heraus. Sie gehort in
ihrer AK zu den Top 3 in Deutsch-
land und Top 5 in Europa.” Alle
drei seien grundverschieden
meint Reter, wobei Lotte Hel-
mensdorfer als Erstes der drei
Madchen ,,abging*.

Lotte Helmensdorfer: Die 15-
jahrige Schiilerin des Bodensee-
Gymnasiums wurde in eine Ten-
nisfamilie hineingeboren. Im Al-
ter von vier Jahren ging es mit
Gruppenunterricht los. Sorichtig
durch die Decke ging es im Ten-
nissport ab ihrem neunten Le-
bensjahr, erinnert sich Vater Mi-
chael: ,Es war dann so, dass sie in
Schwaben relativ konkurrenzlos
war und der Bayerische Tennis-
Verband (BTV) auf sie aufimerk-
sam wurde und sie in den Talent-
pool iibernommen hat.”“ Es dau-
erte nicht lange, bis das Thema
Tennis-Internat beim BTV auf-
kam. ,,Als ich noch Profi werden
wollte, war Internat ein Thema,
aber ich mag’s einfach gerne hier
in Lindau bei meinen Freunden®,
erklirt die Gymnasiastin ihre
Entscheidung dagegen.

Die Lindauer Sportlerin des
Jahres 2022 hat bereits mit 13
Jahren das Damentennis fiir sich
entdeckt. Fir den Tennisclub
Schiel3graben Augsburg spielt sie
in der ersten Damenmannschaft
in der Landes- und Bayernliga,
fiir den TC Dornbirn in der Bun-
desliga und fiir den TC Lindau in
der Bezirksliga. Ihr bester Rang-
listenplatz bei den Damen in
Deutschland war 387, da war sie
gerade mal 14 Jahre alt. Sie steht
praktisch jeden Tag auf dem Ten-
nisplatz und trainiert dreimal in
der Woche bei Reter. Die Wochen-
enden sind meist ganzjiahrig mit
Turnieren oder Kadertraining
beim BTV verplant. ,Sie mdochte
nach wie vor auf hohem Niveau
Tennis spielen, aber nicht auf die
rein professionelle Schiene ge-
hen“, sagt ihr Vater und Lotte be-
statigt: ,,Auf ein amerikanisches
College will ich, weil ich gerne

Das jungste Talent des TC Lindau: Ana Miovcic.

Kommt aus einer Tennisfamilie: Lotte Helmensdorfer.

Tennis spiele und dabei die Spra-
che lerne und ein Studium absol-

vieren kann. Das ist die perfekte
Kombi.

Ana Miovcic: Die Schiilerin
des  Valentin-Heider-Gymnasi-
ums ist mit ihren zwolf Jahren
die Jungste im Bunde und hat
schon zahlreiche Titel gesam-
melt. Allein im vergangenen Jahr
wurde sie in der U12 siidbayeri-
sche Meisterin, sidwestdeutsche
Meisterin und bayerische Meiste-
rin, zudem kronte Miovcic sich in
der Ul1 zur siiddeutschen Meis-
terin. Mit elf Jahren gewann sie in
der Altersklasse U14 in Ismaning
den TCI Junior Cup und holte fiir
Deutschland im Freundschafts-
spiel gegen Kanada vier von zwolf
Punkten. Ihr grofdtes Potenzial
ist ihre Zielstrebigkeit, meint Re-
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ter: ,,Seit sie vier Jahre alt ist, hat
sie schon einen professionellen
Zug. Mit ihr habe ich schon sehr
frih trainiert, wie mit einem Er-
wachsenen. Sie ist sehr fokussiert
und musste gar nicht grof3 zum
Tennisspiel animiert werden.“
Allein ihr Aufschlag geht mit
der Kraft eines Erwachsenen
tibers Netz. Ihr Vater Aleksandar
Miovcic ist stolz auf ihr Talent
und unterstiitzt seine Tochter zu
hundert Prozent. ,Sie spielt im
Jahr zehn Turniere, aber nur die
grolden. Wir arbeiten individuell
an ihrer Karriere. Ihr Korper ist
ein Naturgeschenk. Sie braucht
fast kein Fitnesstraining®, sagt
Aleksandar Miovcic. Ihren aktu-
ellsten Sieg feierte sie im Juni
2023 in der U12 bei den siidwest-
deutschen Meisterschaften in
Ludwigshafen. Bei der bayeri-
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Spatstarterin Emma Pall.  FOTO: PRIVAT
schen Meisterschaft im Juli er-
reichtesiein der Altersklasse U14
das Halbfinale, Miovcic musste
sich Livia Ackermann vom MTTC
Iphitos Miinchen mit 4:6 und 2:6
geschlagen geben. Eine Forde-
rung durch ein Tennis-Internat
ist ein Thema. Der Deutsche Ten-
nis Bund ist bereits auf sie auf-
merksam geworden und hat sie
in den Kader aufgenommen. ,,Ich
mochte unbedingt die Nummer 1
der Welt werden und Grand
Slams gewinnen®, hofft Ana
Miovcic auf eine grofdartige Kar-
riere.

Emma Pall: ,Emma war eine
Spatstarterin. Sie hat man gar
nicht auf dem Schirm gehabt.
Durch ihren Ehrgeiz und ihre
Zielstrebigkeit hat sie das Niveau
der anderen erreicht®, lobt Reter,

der sie als die ,Strukturierteste”
bezeichnet. Durch eine Freundin
kam sie mit sieben Jahren zum
Tennissport. Mit neun Jahren
spielte sie ihr erstes Turnier in
Friedrichshafen und gewann.
Das war der Auftakt zum Leis-
tungssport. Fiinfmal in der Wo-
che trainiert sie und ist ebenfalls
wie Lotte Helmensdorfer im Ka-
der des BTV und spielt ebenfalls
in der ersten Damenmannschaft
in Augsburg. 2020 hatte sie sich
mit dem zweiten Platz beim
Champions Bowl Masters fiir das
weltweite Finale in Umag (Kroa-
tien) qualifiziert, das wegen Co-
rona aber abgesagt wurde. Im
Winter belegte Pall in der Halle
den dritten Platz bei den bayeri-
schen  Jugendmeisterschaften
und siidbayerischen Jugendmeis-
terschaften.

Im aktuellen Ranking der
deutschen Damen-Rangliste
steht sie auf Platz 446. Den
Schritt auf ein Internat will Em-
ma in diesem Jahr noch nicht wa-
gen. ,Ich mag lieber in meinem
Verein spielen und nicht weit
wegvon zu Hause und meiner Fa-
milie sein®“, erkliart sie, spdter
wiirde sie aber gerne ,mit dem
Tennis ein Stipendium fir das
College in Amerika bekommen®.
Die Wochenenden der 15-jahri-
gen Schiilerin des Bodensee-Gym-
nasiums in Lindau sind durchge-
taktet. ,An den Wochenenden ist
die Familie getrennt. Entweder
begleitet sie meine Frau oder
ich®“, erziahlt Vater Zoltan Pall,
denn Emma hat noch einen jiin-
geren Bruder.

Ohne den Einsatz der Eltern
wadaren die Ziele der Miadchen un-
moglich. Auch Reterist an der Or-
ganisation beteiligt: ,,Die Madels
machen die Turnierplanung mit
ihren Eltern gemeinsam in Ab-
stimmung mit mir.“ Momentan
verteilt sich das Tennisspiel bei
allen drei Toptalenten des TC Lin-
dau zu 50 Prozent auf Training
und 50 Prozent auf Turniere. ,In
den nichsten zwei Jahren wird
das noch so bleiben, aber dann
werden es mehr Turniere wer-
den“, denn laut Reter muss dann
das internationale Parkett fol-
gen. Egal ob Profistatus oder Sti-
pendium in den USA.

Ein steiniger Weg, den Reter
selbst erfahren hat und der nicht
jedermanns Sache ist: ,Das ist
nicht leicht, immer unterwegs zu
sein. Das Ende ist natiirlich cool,
wenn ich auf ein gutes College ge-
hen kann und das Ganze mit mei-
nem Tennis finanziere.“ Eine an-
schlieffende Profikarriere bleibt
bei diesem Weg nicht ausge-
schlossen. Andreas Hoch, Prasi-
dent des TC Lindau, ist stolz auf
seinen Nachwuchs: ,Das passiert
nur alle drei bis vier Jahre, dass
sich solche Talente entwickeln.
Dass es gleich drei sind, ist wirk-
lich schon und sie trainieren
auch viel miteinander.”




